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台灣台灣台灣台灣台灣台灣台灣台灣EEEEEEEE世代的青春性事世代的青春性事世代的青春性事世代的青春性事！！！！世代的青春性事世代的青春性事世代的青春性事世代的青春性事！！！！



●●●●●●●●19961996年年年年→→→→平均每平均每平均每平均每年年年年→→→→平均每平均每平均每平均每100100個新生兒個新生兒個新生兒個新生兒，，，，有有有有個新生兒個新生兒個新生兒個新生兒，，，，有有有有55個是未成年之個是未成年之個是未成年之個是未成年之個是未成年之個是未成年之個是未成年之個是未成年之
青少年所生青少年所生青少年所生青少年所生。。。。青少年所生青少年所生青少年所生青少年所生。。。。

●●●●●●●●20002000200020002000200020002000年全球性調查年全球性調查年全球性調查年全球性調查→→→→年全球性調查年全球性調查年全球性調查年全球性調查→→→→台灣台灣台灣台灣台灣台灣台灣台灣性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居性行為未避孕的比例居
亞洲第一亞洲第一亞洲第一亞洲第一。（。（。（。（亞洲第一亞洲第一亞洲第一亞洲第一。（。（。（。（1616161616161616--------5555555555555555歲歲歲歲））））歲歲歲歲））））



●●●●●●●●19981998199819981998199819981998年年年年→→→→全球性事調查全球性事調查全球性事調查全球性事調查：：：：台灣有台灣有台灣有台灣有年年年年→→→→全球性事調查全球性事調查全球性事調查全球性事調查：：：：台灣有台灣有台灣有台灣有57%57%57%57%57%57%57%57%之之之之之之之之1616161616161616--------1919191919191919歲青少歲青少歲青少歲青少歲青少歲青少歲青少歲青少
年年年年年年年年，，，，，，，，想和想和想和想和想和想和想和想和異性朋友異性朋友異性朋友異性朋友異性朋友異性朋友異性朋友異性朋友在認識後一個月內上床在認識後一個月內上床在認識後一個月內上床在認識後一個月內上床。。。。在認識後一個月內上床在認識後一個月內上床在認識後一個月內上床在認識後一個月內上床。。。。

●●●●●●●●2009.8.22009.8.22009.8.22009.8.22009.8.22009.8.22009.8.22009.8.2「「「「張老師張老師張老師張老師」」」」基金會高雄分事務所針對高市國高基金會高雄分事務所針對高市國高基金會高雄分事務所針對高市國高基金會高雄分事務所針對高市國高「「「「張老師張老師張老師張老師」」」」基金會高雄分事務所針對高市國高基金會高雄分事務所針對高市國高基金會高雄分事務所針對高市國高基金會高雄分事務所針對高市國高
中職學生進行一份性別教育意見調查中職學生進行一份性別教育意見調查中職學生進行一份性別教育意見調查中職學生進行一份性別教育意見調查→→→→有五成一的學生有五成一的學生有五成一的學生有五成一的學生中職學生進行一份性別教育意見調查中職學生進行一份性別教育意見調查中職學生進行一份性別教育意見調查中職學生進行一份性別教育意見調查→→→→有五成一的學生有五成一的學生有五成一的學生有五成一的學生
認為青少年發生認為青少年發生認為青少年發生認為青少年發生「「「「性關係性關係性關係性關係」」」」是正常的是正常的是正常的是正常的。。。。認為青少年發生認為青少年發生認為青少年發生認為青少年發生「「「「性關係性關係性關係性關係」」」」是正常的是正常的是正常的是正常的。。。。



●●●●●●●●19981998199819981998199819981998年年年年→→→→政大新聞系政大新聞系政大新聞系政大新聞系「「「「台北市中學生收看台北市中學生收看台北市中學生收看台北市中學生收看年年年年→→→→政大新聞系政大新聞系政大新聞系政大新聞系「「「「台北市中學生收看台北市中學生收看台北市中學生收看台北市中學生收看
有線電視色情節目有線電視色情節目有線電視色情節目有線電視色情節目」」」」調查調查調查調查：：：：九成的高中職九成的高中職九成的高中職九成的高中職有線電視色情節目有線電視色情節目有線電視色情節目有線電視色情節目」」」」調查調查調查調查：：：：九成的高中職九成的高中職九成的高中職九成的高中職
學生及六成的以上的國中生學生及六成的以上的國中生學生及六成的以上的國中生學生及六成的以上的國中生，，，，看過色情影看過色情影看過色情影看過色情影學生及六成的以上的國中生學生及六成的以上的國中生學生及六成的以上的國中生學生及六成的以上的國中生，，，，看過色情影看過色情影看過色情影看過色情影
片或刊物片或刊物片或刊物片或刊物。。。。片或刊物片或刊物片或刊物片或刊物。。。。



●●●●●●●●2008.10.172008.10.172008.10.172008.10.172008.10.172008.10.172008.10.172008.10.17自由時報自由時報自由時報自由時報→→→→自由時報自由時報自由時報自由時報→→→→台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明台北市立聯合醫院昆明
院區調查發現院區調查發現院區調查發現院區調查發現，，，，這幾年台北地區青少年感染愛滋這幾年台北地區青少年感染愛滋這幾年台北地區青少年感染愛滋這幾年台北地區青少年感染愛滋院區調查發現院區調查發現院區調查發現院區調查發現，，，，這幾年台北地區青少年感染愛滋這幾年台北地區青少年感染愛滋這幾年台北地區青少年感染愛滋這幾年台北地區青少年感染愛滋
病的人數增加較去年多出一倍病的人數增加較去年多出一倍病的人數增加較去年多出一倍病的人數增加較去年多出一倍。。。。病的人數增加較去年多出一倍病的人數增加較去年多出一倍病的人數增加較去年多出一倍病的人數增加較去年多出一倍。。。。



●●●●●●●●2009.8.182009.8.182009.8.182009.8.182009.8.182009.8.182009.8.182009.8.18中廣新聞網中廣新聞網中廣新聞網中廣新聞網→→→→全國性侵害案件近七千全國性侵害案件近七千全國性侵害案件近七千全國性侵害案件近七千中廣新聞網中廣新聞網中廣新聞網中廣新聞網→→→→全國性侵害案件近七千全國性侵害案件近七千全國性侵害案件近七千全國性侵害案件近七千
件件件件，，，，有近二成比例是網路性侵害有近二成比例是網路性侵害有近二成比例是網路性侵害有近二成比例是網路性侵害件件件件，，，，有近二成比例是網路性侵害有近二成比例是網路性侵害有近二成比例是網路性侵害有近二成比例是網路性侵害。。。。。。。。



●●●●●●●●2009.6.252009.6.252009.6.252009.6.252009.6.252009.6.252009.6.252009.6.25自由時報自由時報自由時報自由時報→→→→校園性侵案校園性侵案校園性侵案校園性侵案自由時報自由時報自由時報自由時報→→→→校園性侵案校園性侵案校園性侵案校園性侵案 國中生占半數國中生占半數國中生占半數國中生占半數國中生占半數國中生占半數國中生占半數國中生占半數
加害者中有加害者中有加害者中有加害者中有加害者中有加害者中有加害者中有加害者中有5454545454545454％％％％是國中生是國中生是國中生是國中生。。。。％％％％是國中生是國中生是國中生是國中生。。。。



●●●●●●●●2009.10.52009.10.52009.10.52009.10.52009.10.52009.10.52009.10.52009.10.5「「「「親子天下親子天下親子天下親子天下」」」」雜誌調查雜誌調查雜誌調查雜誌調查→→→→「「「「親子天下親子天下親子天下親子天下」」」」雜誌調查雜誌調查雜誌調查雜誌調查→→→→66666666成成成成成成成成11111111國中國中國中國中國中國中國中國中
生不想讓家長知道自己墜入情網生不想讓家長知道自己墜入情網生不想讓家長知道自己墜入情網生不想讓家長知道自己墜入情網。。。。生不想讓家長知道自己墜入情網生不想讓家長知道自己墜入情網生不想讓家長知道自己墜入情網生不想讓家長知道自己墜入情網。。。。



●●●●●●●●2010.1.202010.1.202010.1.202010.1.202010.1.202010.1.202010.1.202010.1.20中央社中央社中央社中央社→→→→千代文教基金會公布千代文教基金會公布千代文教基金會公布千代文教基金會公布「「「「台灣家台灣家台灣家台灣家中央社中央社中央社中央社→→→→千代文教基金會公布千代文教基金會公布千代文教基金會公布千代文教基金會公布「「「「台灣家台灣家台灣家台灣家
庭現況庭現況庭現況庭現況」」」」問卷調查結果問卷調查結果問卷調查結果問卷調查結果庭現況庭現況庭現況庭現況」」」」問卷調查結果問卷調查結果問卷調查結果問卷調查結果////////先先先先「「「「有有有有」」」」後婚後婚後婚後婚先先先先「「「「有有有有」」」」後婚後婚後婚後婚 半數人接半數人接半數人接半數人接半數人接半數人接半數人接半數人接

受受受受受受受受。。。。。。。。
●●●●●●●●2010.03.012010.03.012010.03.012010.03.012010.03.012010.03.012010.03.012010.03.01台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計台北市自殺防治中心統計(13(13(13(13(13(13(13(13--------2424242424242424歲歲歲歲歲歲歲歲))))))))→→→→→→→→
大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題大學生自殺主因多是兩性感情問題



這樣的現象怎能不叫作這樣的現象怎能不叫作這樣的現象怎能不叫作這樣的現象怎能不叫作
家長的對子女的兩性交家長的對子女的兩性交家長的對子女的兩性交家長的對子女的兩性交
往問題充滿忐忑不安往問題充滿忐忑不安往問題充滿忐忑不安往問題充滿忐忑不安、、、、
擔心焦慮擔心焦慮擔心焦慮擔心焦慮、、、、氣急敗壞氣急敗壞氣急敗壞氣急敗壞、、、、
不知所措的心情呢不知所措的心情呢不知所措的心情呢不知所措的心情呢？？？？



★★★★父母的心聲與困擾父母的心聲與困擾父母的心聲與困擾父母的心聲與困擾……………………

•我從來沒有想過該怎麼面對孩我從來沒有想過該怎麼面對孩我從來沒有想過該怎麼面對孩我從來沒有想過該怎麼面對孩子子子子們的們的們的們的
情慾情慾情慾情慾？？？？直到發現孩子會直到發現孩子會直到發現孩子會直到發現孩子會自自自自慰慰慰慰、、、、無意間看無意間看無意間看無意間看
到他到他到他到他夾帶黃色書刊夾帶黃色書刊夾帶黃色書刊夾帶黃色書刊、、、、他開始關起門來有他開始關起門來有他開始關起門來有他開始關起門來有
講不完的電話講不完的電話講不完的電話講不完的電話……………………，，，，才開始感覺手足無才開始感覺手足無才開始感覺手足無才開始感覺手足無
措措措措？？？？

•我的孩子每天關在房間裡上網我的孩子每天關在房間裡上網我的孩子每天關在房間裡上網我的孩子每天關在房間裡上網，，，，又不又不又不又不
准我們隨便進她房間准我們隨便進她房間准我們隨便進她房間准我們隨便進她房間，，，，如果她在網路上如果她在網路上如果她在網路上如果她在網路上
結識不好的朋友怎麼辦結識不好的朋友怎麼辦結識不好的朋友怎麼辦結識不好的朋友怎麼辦？？？？

•我無意間發現女兒的書包裡有一封情我無意間發現女兒的書包裡有一封情我無意間發現女兒的書包裡有一封情我無意間發現女兒的書包裡有一封情
書書書書，，，，她才上國中她才上國中她才上國中她才上國中，，，，交男朋友功課就完交男朋友功課就完交男朋友功課就完交男朋友功課就完
蛋了蛋了蛋了蛋了，，，，我該不該找她當面問清楚我該不該找她當面問清楚我該不該找她當面問清楚我該不該找她當面問清楚？？？？

•清洗兒子的長褲時清洗兒子的長褲時清洗兒子的長褲時清洗兒子的長褲時，，，，我發現他口袋裡我發現他口袋裡我發現他口袋裡我發現他口袋裡
放了一個保險套放了一個保險套放了一個保險套放了一個保險套，，，，天啊天啊天啊天啊！！！！他會不會做了他會不會做了他會不會做了他會不會做了
不該做的事不該做的事不該做的事不該做的事？？？？
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一一一一、、、、性恐懼症性恐懼症性恐懼症性恐懼症：：：：父母愛子心切父母愛子心切父母愛子心切父母愛子心切，，，，一發現小孩看色情畫冊或自慰一發現小孩看色情畫冊或自慰一發現小孩看色情畫冊或自慰一發現小孩看色情畫冊或自慰，，，，或結交親密朋友或結交親密朋友或結交親密朋友或結交親密朋友
，，，，便驚慌失措便驚慌失措便驚慌失措便驚慌失措，，，，好像孩子們已步入歧途好像孩子們已步入歧途好像孩子們已步入歧途好像孩子們已步入歧途，，，，會無法自拔而成會無法自拔而成會無法自拔而成會無法自拔而成""""千古千古千古千古
恨恨恨恨""""。。。。

二二二二、、、、失憶健忘症失憶健忘症失憶健忘症失憶健忘症：：：：父母父母父母父母經常忘了自己以前是怎樣走過來的經常忘了自己以前是怎樣走過來的經常忘了自己以前是怎樣走過來的經常忘了自己以前是怎樣走過來的；；；；忘了自己年輕時的好忘了自己年輕時的好忘了自己年輕時的好忘了自己年輕時的好
奇奇奇奇、、、、衝動和幻想衝動和幻想衝動和幻想衝動和幻想；；；；忘了在忘了在忘了在忘了在""""道貌岸然道貌岸然道貌岸然道貌岸然""""的背後的背後的背後的背後，，，，曾經藏有多少色曾經藏有多少色曾經藏有多少色曾經藏有多少色
情刊物及情刊物及情刊物及情刊物及AAAA片片片片…………....

三三三三、、、、為了你好症為了你好症為了你好症為了你好症：：：：每個父母都會為了孩子好每個父母都會為了孩子好每個父母都會為了孩子好每個父母都會為了孩子好，，，，牽腸掛肚牽腸掛肚牽腸掛肚牽腸掛肚，，，，尤其是在青少年時期為尤其是在青少年時期為尤其是在青少年時期為尤其是在青少年時期為
了怕小孩懷孕了怕小孩懷孕了怕小孩懷孕了怕小孩懷孕、、、、受傷害受傷害受傷害受傷害、、、、影響功課影響功課影響功課影響功課…………，，，，父母就變得十分不快父母就變得十分不快父母就變得十分不快父母就變得十分不快

樂樂樂樂
。。。。但是但是但是但是，，，，後來我們經常會發現事實產生時後來我們經常會發現事實產生時後來我們經常會發現事實產生時後來我們經常會發現事實產生時，，，，父母最擔心的其父母最擔心的其父母最擔心的其父母最擔心的其

實實實實
是自己的面子問題是自己的面子問題是自己的面子問題是自己的面子問題，，，，小孩好不好的問題反而變成次要的了小孩好不好的問題反而變成次要的了小孩好不好的問題反而變成次要的了小孩好不好的問題反而變成次要的了。。。。



★★★★父母應如何對應青少年情慾發展與兩性交往問題父母應如何對應青少年情慾發展與兩性交往問題父母應如何對應青少年情慾發展與兩性交往問題父母應如何對應青少年情慾發展與兩性交往問題？？？？



一一一一、、、、加強對青春期孩子身心發展的了解加強對青春期孩子身心發展的了解加強對青春期孩子身心發展的了解加強對青春期孩子身心發展的了解：：：：
1.1.1.1.生理逐漸成熟生理逐漸成熟生理逐漸成熟生理逐漸成熟→→→→荷爾蒙刺激強烈荷爾蒙刺激強烈荷爾蒙刺激強烈荷爾蒙刺激強烈→→→→開展對身體的探開展對身體的探開展對身體的探開展對身體的探
索索索索→→→→性幻想性幻想性幻想性幻想&&&&性刺激性刺激性刺激性刺激→→→→感受感受感受感受身體的身體的身體的身體的快感快感快感快感
2.2.2.2.自我認識的期望自我認識的期望自我認識的期望自我認識的期望→→→→情緒變化大情緒變化大情緒變化大情緒變化大→→→→對異對異對異對異（（（（同同同同））））性交往性交往性交往性交往
的渴求的渴求的渴求的渴求→→→→對親密關係的需求對親密關係的需求對親密關係的需求對親密關係的需求→→→→體驗愛與被愛體驗愛與被愛體驗愛與被愛體驗愛與被愛



二二二二、、、、以開導代替禁止以開導代替禁止以開導代替禁止以開導代替禁止二二二二、、、、以開導代替禁止以開導代替禁止以開導代替禁止以開導代替禁止

越禁止越禁止越禁止越禁止→→→→越反彈越反彈越反彈越反彈→→→→莫迫使莫迫使莫迫使莫迫使越禁止越禁止越禁止越禁止→→→→越反彈越反彈越反彈越反彈→→→→莫迫使莫迫使莫迫使莫迫使””””””””地下化地下化地下化地下化地下化地下化地下化地下化””””””””
→→→→一起討論分析結交異性朋友的利弊一起討論分析結交異性朋友的利弊一起討論分析結交異性朋友的利弊一起討論分析結交異性朋友的利弊→→→→一起討論分析結交異性朋友的利弊一起討論分析結交異性朋友的利弊一起討論分析結交異性朋友的利弊一起討論分析結交異性朋友的利弊
得失得失得失得失→→→→試著接觸其異性朋友試著接觸其異性朋友試著接觸其異性朋友試著接觸其異性朋友得失得失得失得失→→→→試著接觸其異性朋友試著接觸其異性朋友試著接觸其異性朋友試著接觸其異性朋友



三三三三、、、、以接納代替責罵以接納代替責罵以接納代替責罵以接納代替責罵
聽到青少年孩子交異性朋友時聽到青少年孩子交異性朋友時聽到青少年孩子交異性朋友時聽到青少年孩子交異性朋友時，，，，不要先一口拒絕不要先一口拒絕不要先一口拒絕不要先一口拒絕、、、、禁止禁止禁止禁止，，，，甚至甚至甚至甚至
責罵責罵責罵責罵，，，，按耐住自己的脾氣按耐住自己的脾氣按耐住自己的脾氣按耐住自己的脾氣，，，，傾聽孩子的心聲傾聽孩子的心聲傾聽孩子的心聲傾聽孩子的心聲，，，，也許在他也許在他也許在他也許在他////她的她的她的她的
心裡也有許多的迷惑心裡也有許多的迷惑心裡也有許多的迷惑心裡也有許多的迷惑、、、、痛苦痛苦痛苦痛苦，，，，甚至不知所措甚至不知所措甚至不知所措甚至不知所措。。。。接納孩子真實的接納孩子真實的接納孩子真實的接納孩子真實的
感受和感情感受和感情感受和感情感受和感情，，，，幫助他幫助他幫助他幫助他////她她她她疏導不平衡的情緒疏導不平衡的情緒疏導不平衡的情緒疏導不平衡的情緒，，，，引導他引導他引導他引導他////她她她她，，，，扶持扶持扶持扶持
他他他他////她她她她，，，，也陪伴他也陪伴他也陪伴他也陪伴他////她她她她走這段成長路走這段成長路走這段成長路走這段成長路。。。。



四四四四、、、、四四四四、、、、鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交鼓勵孩子多參與正常的社交活動活動活動活動活動活動活動活動
如教會如教會如教會如教會、、、、青少年團契青少年團契青少年團契青少年團契如教會如教會如教會如教會、、、、青少年團契青少年團契青少年團契青少年團契////////社團社團社團社團社團社團社團社團，，，，讓孩子在團體讓孩子在團體讓孩子在團體讓孩子在團體，，，，讓孩子在團體讓孩子在團體讓孩子在團體讓孩子在團體
的活動中的活動中的活動中的活動中，，，，學習男女正常交往的禮節學習男女正常交往的禮節學習男女正常交往的禮節學習男女正常交往的禮節，，，，並並並並的活動中的活動中的活動中的活動中，，，，學習男女正常交往的禮節學習男女正常交往的禮節學習男女正常交往的禮節學習男女正常交往的禮節，，，，並並並並
認識男女之間的差異認識男女之間的差異認識男女之間的差異認識男女之間的差異、、、、相處之道相處之道相處之道相處之道，，，，好為將好為將好為將好為將認識男女之間的差異認識男女之間的差異認識男女之間的差異認識男女之間的差異、、、、相處之道相處之道相處之道相處之道，，，，好為將好為將好為將好為將
來交友戀愛做準備來交友戀愛做準備來交友戀愛做準備來交友戀愛做準備。。。。來交友戀愛做準備來交友戀愛做準備來交友戀愛做準備來交友戀愛做準備。。。。



五五五五、、、、預防勝於治療預防勝於治療預防勝於治療預防勝於治療
1.1.1.1.父母親有和諧美好的婚姻父母親有和諧美好的婚姻父母親有和諧美好的婚姻父母親有和諧美好的婚姻→→→→給孩子安全感給孩子安全感給孩子安全感給孩子安全感
→→→→學習學習學習學習、、、、模仿的對象模仿的對象模仿的對象模仿的對象→→→→學習學習學習學習男女關係和彼此對男女關係和彼此對男女關係和彼此對男女關係和彼此對

待待待待、、、、
相處的方式相處的方式相處的方式相處的方式。。。。

2.2.2.2.及早和孩子談及交異性朋友的問題及早和孩子談及交異性朋友的問題及早和孩子談及交異性朋友的問題及早和孩子談及交異性朋友的問題，，，，不要等事情不要等事情不要等事情不要等事情
發生後才開始設定許多限制發生後才開始設定許多限制發生後才開始設定許多限制發生後才開始設定許多限制。。。。
3.3.3.3.和孩子討論將來擇偶的條件和孩子討論將來擇偶的條件和孩子討論將來擇偶的條件和孩子討論將來擇偶的條件：：：：
幫助孩子幫助孩子幫助孩子幫助孩子發展出最欣賞發展出最欣賞發展出最欣賞發展出最欣賞////最喜愛最喜愛最喜愛最喜愛vsvsvsvs
最不喜歡最不喜歡最不喜歡最不喜歡////最不能忍受的特性最不能忍受的特性最不能忍受的特性最不能忍受的特性，，，，
這可成為將來篩選對象的一個關鍵這可成為將來篩選對象的一個關鍵這可成為將來篩選對象的一個關鍵這可成為將來篩選對象的一個關鍵。。。。
4.4.4.4.常和孩子討論持守貞操的重要常和孩子討論持守貞操的重要常和孩子討論持守貞操的重要常和孩子討論持守貞操的重要。。。。
5.5.5.5.與與與與孩子孩子孩子孩子分享分享分享分享自己當年的戀愛故事自己當年的戀愛故事自己當年的戀愛故事自己當年的戀愛故事。。。。



五五五五、、、、與孩子一起討論設定交異性朋友的規範與孩子一起討論設定交異性朋友的規範與孩子一起討論設定交異性朋友的規範與孩子一起討論設定交異性朋友的規範五五五五、、、、與孩子一起討論設定交異性朋友的規範與孩子一起討論設定交異性朋友的規範與孩子一起討論設定交異性朋友的規範與孩子一起討論設定交異性朋友的規範
1.1.1.1.1.1.1.1.可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡可以結交異性朋友的年齡
2.2.2.2.2.2.2.2.學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平學業成績須保持在某一個水平
3.3.3.3.3.3.3.3.保持距離保持距離保持距離保持距離，，，，以策安全以策安全以策安全以策安全：：：：如何防止如何防止如何防止如何防止「「「「性性性性」」」」保持距離保持距離保持距離保持距離，，，，以策安全以策安全以策安全以策安全：：：：如何防止如何防止如何防止如何防止「「「「性性性性」」」」
的誘惑和突破底線的誘惑和突破底線的誘惑和突破底線的誘惑和突破底線。。。。的誘惑和突破底線的誘惑和突破底線的誘惑和突破底線的誘惑和突破底線。。。。
a.a.a.a.a.a.a.a.決心守貞決心守貞決心守貞決心守貞。。。。決心守貞決心守貞決心守貞決心守貞。。。。
b.b.b.b.b.b.b.b.社交公開社交公開社交公開社交公開：：：：注意約會得地點注意約會得地點注意約會得地點注意約會得地點，，，，避免避免避免避免社交公開社交公開社交公開社交公開：：：：注意約會得地點注意約會得地點注意約會得地點注意約會得地點，，，，避免避免避免避免
去幽暗隱密的樹叢去幽暗隱密的樹叢去幽暗隱密的樹叢去幽暗隱密的樹叢、、、、杳無人煙的杳無人煙的杳無人煙的杳無人煙的去幽暗隱密的樹叢去幽暗隱密的樹叢去幽暗隱密的樹叢去幽暗隱密的樹叢、、、、杳無人煙的杳無人煙的杳無人煙的杳無人煙的沙沙沙沙沙沙沙沙
灘灘灘灘灘灘灘灘、、、、、、、、KTVKTVKTVKTVKTVKTVKTVKTV…………………………………………，，，，這些隱密這些隱密這些隱密這些隱密、、、、人少人少人少人少、、、、，，，，這些隱密這些隱密這些隱密這些隱密、、、、人少人少人少人少、、、、
光線又不足的地方光線又不足的地方光線又不足的地方光線又不足的地方。。。。光線又不足的地方光線又不足的地方光線又不足的地方光線又不足的地方。。。。

c.c.c.c.c.c.c.c.不不不不不不不不要要要要要要要要兩人單獨進入臥室兩人單獨進入臥室兩人單獨進入臥室兩人單獨進入臥室，，，，或是坐在床或是坐在床或是坐在床或是坐在床兩人單獨進入臥室兩人單獨進入臥室兩人單獨進入臥室兩人單獨進入臥室，，，，或是坐在床或是坐在床或是坐在床或是坐在床
上上上上。。。。上上上上。。。。
d.d.d.d.d.d.d.d.朋友家中大人朋友家中大人朋友家中大人朋友家中大人（（（（父母親父母親父母親父母親））））不在家不在家不在家不在家，，，，我我我我朋友家中大人朋友家中大人朋友家中大人朋友家中大人（（（（父母親父母親父母親父母親））））不在家不在家不在家不在家，，，，我我我我
就不去就不去就不去就不去就不去就不去就不去就不去對方的對方的對方的對方的對方的對方的對方的對方的家家家家。。。。家家家家。。。。

e.e.e.e.e.e.e.e.不可有親密的不可有親密的不可有親密的不可有親密的不可有親密的不可有親密的不可有親密的不可有親密的肌膚肌膚肌膚肌膚肌膚肌膚肌膚肌膚接觸接觸接觸接觸。。。。接觸接觸接觸接觸。。。。
f.f.f.f.f.f.f.f.絕不在約會時寬衣解帶絕不在約會時寬衣解帶絕不在約會時寬衣解帶絕不在約會時寬衣解帶。。。。絕不在約會時寬衣解帶絕不在約會時寬衣解帶絕不在約會時寬衣解帶絕不在約會時寬衣解帶。。。。
g.g.g.g.g.g.g.g.不看色情網站不看色情網站不看色情網站不看色情網站、、、、光碟光碟光碟光碟，，，，或春宮相片或春宮相片或春宮相片或春宮相片。。。。不看色情網站不看色情網站不看色情網站不看色情網站、、、、光碟光碟光碟光碟，，，，或春宮相片或春宮相片或春宮相片或春宮相片。。。。
h.h.h.h.h.h.h.h.避免避免避免避免避免避免避免避免單獨約會的危險單獨約會的危險單獨約會的危險單獨約會的危險。。。。單獨約會的危險單獨約會的危險單獨約會的危險單獨約會的危險。。。。
i.i.i.i.i.i.i.i.不參與不認識的人的不參與不認識的人的不參與不認識的人的不參與不認識的人的不參與不認識的人的不參與不認識的人的不參與不認識的人的不參與不認識的人的Party,Party,Party,Party,Party,Party,Party,Party,說明酒精說明酒精說明酒精說明酒精說明酒精說明酒精說明酒精說明酒精
與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危與毒品的危害與可能的迷藥強暴危

險險險險險險險險。。。。。。。。



真愛宣言卡真愛宣言卡真愛宣言卡真愛宣言卡
• 我相信性是上帝創造並賜給人的禮物我相信性是上帝創造並賜給人的禮物我相信性是上帝創造並賜給人的禮物我相信性是上帝創造並賜給人的禮物，，，，
是神聖是神聖是神聖是神聖、、、、美好的美好的美好的美好的。。。。

• 我相信上帝將性愛規範在婚姻中我相信上帝將性愛規範在婚姻中我相信上帝將性愛規範在婚姻中我相信上帝將性愛規範在婚姻中，，，，是為是為是為是為
了人的幸福了人的幸福了人的幸福了人的幸福。。。。

• 我願意持守貞節我願意持守貞節我願意持守貞節我願意持守貞節，，，，直到結婚那日直到結婚那日直到結婚那日直到結婚那日，，，，將完將完將完將完
整的自己獻給我的配偶整的自己獻給我的配偶整的自己獻給我的配偶整的自己獻給我的配偶。。。。

• 我願意為了對方的幸福著想我願意為了對方的幸福著想我願意為了對方的幸福著想我願意為了對方的幸福著想，，，，不令他蒙不令他蒙不令他蒙不令他蒙
羞羞羞羞，，，，無論將來他與誰結婚無論將來他與誰結婚無論將來他與誰結婚無論將來他與誰結婚，，，，都能將完整都能將完整都能將完整都能將完整
的自己獻給配偶的自己獻給配偶的自己獻給配偶的自己獻給配偶。。。。

• 我願意在戀愛中我願意在戀愛中我願意在戀愛中我願意在戀愛中，，，，以坦誠無偽的心與對以坦誠無偽的心與對以坦誠無偽的心與對以坦誠無偽的心與對
方交往方交往方交往方交往，，，，彼此溝通身體的界限彼此溝通身體的界限彼此溝通身體的界限彼此溝通身體的界限，，，，積極逃積極逃積極逃積極逃
避各種試探避各種試探避各種試探避各種試探。。。。

• 我願意在性方面順服上帝的設計我願意在性方面順服上帝的設計我願意在性方面順服上帝的設計我願意在性方面順服上帝的設計，，，，活出活出活出活出
上帝的形像上帝的形像上帝的形像上帝的形像，，，，視為我靈性重要的操練視為我靈性重要的操練視為我靈性重要的操練視為我靈性重要的操練。。。。



★★★★★★★★父母透過關心與情感支持父母透過關心與情感支持父母透過關心與情感支持父母透過關心與情感支持，，，，可以幫助青春期的孩子可以幫助青春期的孩子可以幫助青春期的孩子可以幫助青春期的孩子父母透過關心與情感支持父母透過關心與情感支持父母透過關心與情感支持父母透過關心與情感支持，，，，可以幫助青春期的孩子可以幫助青春期的孩子可以幫助青春期的孩子可以幫助青春期的孩子……………………

1.1.1.1.1.1.1.1.培養健康培養健康培養健康培養健康、、、、良好良好良好良好、、、、負責任負責任負責任負責任、、、、安全的性態度安全的性態度安全的性態度安全的性態度。。。。培養健康培養健康培養健康培養健康、、、、良好良好良好良好、、、、負責任負責任負責任負責任、、、、安全的性態度安全的性態度安全的性態度安全的性態度。。。。
2.2.2.2.2.2.2.2.建立兩性平等建立兩性平等建立兩性平等建立兩性平等、、、、尊重包容的觀念尊重包容的觀念尊重包容的觀念尊重包容的觀念。。。。建立兩性平等建立兩性平等建立兩性平等建立兩性平等、、、、尊重包容的觀念尊重包容的觀念尊重包容的觀念尊重包容的觀念。。。。
3.3.3.3.3.3.3.3.學習學習學習學習學習學習學習學習性生理性生理性生理性生理、、、、性心理性心理性心理性心理、、、、兩性間相處的正確態兩性間相處的正確態兩性間相處的正確態兩性間相處的正確態性生理性生理性生理性生理、、、、性心理性心理性心理性心理、、、、兩性間相處的正確態兩性間相處的正確態兩性間相處的正確態兩性間相處的正確態
度與關係發展度與關係發展度與關係發展度與關係發展、、、、感情的處理感情的處理感情的處理感情的處理、、、、對戀愛婚姻的對戀愛婚姻的對戀愛婚姻的對戀愛婚姻的度與關係發展度與關係發展度與關係發展度與關係發展、、、、感情的處理感情的處理感情的處理感情的處理、、、、對戀愛婚姻的對戀愛婚姻的對戀愛婚姻的對戀愛婚姻的
選擇選擇選擇選擇，，，，以及家庭與社會間人際關係的溝通以及家庭與社會間人際關係的溝通以及家庭與社會間人際關係的溝通以及家庭與社會間人際關係的溝通選擇選擇選擇選擇，，，，以及家庭與社會間人際關係的溝通以及家庭與社會間人際關係的溝通以及家庭與社會間人際關係的溝通以及家庭與社會間人際關係的溝通。。。。。。。。



★★★★★★★★教導孩子不放縱肉體的情慾教導孩子不放縱肉體的情慾教導孩子不放縱肉體的情慾教導孩子不放縱肉體的情慾，，，，順著情慾順著情慾順著情慾順著情慾教導孩子不放縱肉體的情慾教導孩子不放縱肉體的情慾教導孩子不放縱肉體的情慾教導孩子不放縱肉體的情慾，，，，順著情慾順著情慾順著情慾順著情慾

撒種的撒種的撒種的撒種的，，，，必從情慾收敗壞必從情慾收敗壞必從情慾收敗壞必從情慾收敗壞。。。。撒種的撒種的撒種的撒種的，，，，必從情慾收敗壞必從情慾收敗壞必從情慾收敗壞必從情慾收敗壞。。。。
★★★★★★★★你們作父母親的你們作父母親的你們作父母親的你們作父母親的，，，，不要惹兒女的氣不要惹兒女的氣不要惹兒女的氣不要惹兒女的氣，，，，只只只只你們作父母親的你們作父母親的你們作父母親的你們作父母親的，，，，不要惹兒女的氣不要惹兒女的氣不要惹兒女的氣不要惹兒女的氣，，，，只只只只

要教訓要教訓要教訓要教訓、、、、警戒警戒警戒警戒、、、、養育他養育他養育他養育他要教訓要教訓要教訓要教訓、、、、警戒警戒警戒警戒、、、、養育他養育他養育他養育他////////她們她們她們她們。。。。她們她們她們她們。。。。

祝福與叮嚀祝福與叮嚀祝福與叮嚀祝福與叮嚀祝福與叮嚀祝福與叮嚀祝福與叮嚀祝福與叮嚀………………
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